Montag

Dienstag

Schule in der Kollnischen Heide Monat Februar 2022

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemisesuppe mit Muschelnudeln <V>, Bio
Vollkornbrot, Bio Gemusesticks, Bio

Seelachs "Mediterran"<F>, Tomatensof3e
<V>, Bio Brokkoli-Erbse "Natur", Bio

Bio Rindergulasch mit Karottenscheiben
<R> mit Bio Erbsen und Karotten, Bio

Geflligelbratwurst <G>, Bio Sof3e fiir
Geflligel, Sauerkraut, Bio Stampfkartoffeln,

Tomatencremesuppe, GrieRbrei <V>, Bio
KirschsoRe, Bio Gemuisesticks, Bio Obst,

Trinkwasser

§ Menii 1 Joghurt, Trinkwasser Langkornreis, gemischter Salat mit Spiralnudeln, Bio Gemusesticks, Bio Obst, | Gemiisesticks, Trinkwasser Trinkwasser
g Joghurtdressing und Sonnenblumenkerne, | Trinkwasser
1S g Trinkwasser
<
X Gemiisesuppe mit Muschelnudeln <V>, Bio | Seelachs "Mediterran"<F>, TomatensofRe |Bio Erbsen und Karotten, braune Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>, Tomatencremesuppe, Grielbrei <V>, Bio
b=y Vollkornbrot, Bio Gemiisesticks, Bio <V>, Bio Brokkoli-Erbse "Natur", Bio Rahmsofe, Bio Spiralnudeln, Bio Sauerkraut, Bio Stampfkartoffeln, Kirschsol3e, Bio Gemiisesticks, Bio Obst,
:‘T'; Menii 2 - vegetarisch Joghurt, Trinkwasser Langkornreis, gemischter Salat mit Gemisesticks, Bio Obst, Trinkwasser Gemisesticks, Trinkwasser Trinkwasser

Joghurtdressing und Sonnenblumenkerne,

Trinkwasser
N Bio Geflugelhacktaler in PaprikasoRe <G>, |Putengulasch in klassischer SoRe <G, R>, |Fischstabchen aus Wildlachs <F>, Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>, Veg. Erbsensuppe mit Sellerie, Porree &
S Menii 1 Bio Sommergemuse, Bio Langkornreis, Bio |Bio Erbsen - Maisgemise, Bio Krautersol3e, Bio Kartoffeln, Rotkrautsalat, |gemischter Blattsalat, Kiirbiskerne, Mohren <V>, Bio Vollkornbrot, Bio
ﬁ © Gemisesticks, Trinkwasser Spiralnudeln, Bio Gemusesticks, Bio Obst, Trinkwasser Joghurtdressing, Trinkwasser Gemiisesticks, Bio Obst, Trinkwasser
3 = Trinkwasser
X Bio Kase-Erbsen-Karotten-Sole, Bio Bio Erbsen - Maisgemuse, Bio Fischstédbchen aus Wildlachs <F>, Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>, Veg. Erbsensuppe mit Sellerie, Porree &
S Menii 2 - vegetarisch Sommergemdise, Bio Langkornreis, Bio Spiralnudeln, braune SoRe, Bio KrautersofRe, Bio Kartoffeln, Rotkrautsalat, |gemischter Blattsalat, Kirbiskerne, Méhren <V>, Bio Vollkornbrot, Bio
5 Gemisesticks, Trinkwasser Gemisesticks, Trinkwasser Bio Obst, Trinkwasser Joghurtdressing, Trinkwasser Gemusesticks, Bio Obst, Trinkwasser
~ Bio Geflugel Currywurst in TomatensoRRe Gekochtes Ei, SenfsoRe, Bio Seelachs-Nuggets in Zitronen-Dill-SolRe Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit Bio Gemlseerbseneintopf <V>, Bio
N Menii 1 <G>, Bio Kartoffelkroketten, Bio Gouda, Stampfk_artoffeln, Bio Gemisesticks, Bio <F>,_ Bio Karotten, Bio Langkor_nreis, Champignons <R>, Bio Sommergemdse, VoIIkornbr_ot, B_io Gemi]ses_ticks, Bio
N Gemisesticks, Bio Obst, Trinkwasser Obst, Trinkwasser gemischter Salat, Joghurtdressing, Bio Kartoffeln, Bio GemUsesticks, Joghurt mit Leinsamen, Trinkwasser
8 '; Trinkwasser Trinkwasser
[ce]
X Weizen-Currywurst in milder TomatensofRe |Gekochtes Ei, SenfsoR3e, Bio Seelachs-Nuggets in Zitronen-Dill-SolRe Vegetarische SoRRe Stroganoff <V>, Bio Bio Gemlseerbseneintopf <V>, Bio
S Menii 2 - vegetarisch <V>, Bio Kartoffelkroketten, Bio Gouda, Stampfkartoffeln, Bio Gemisesticks, Bio <F>, Bio Karotten, Bio Langkornreis, Sommergemise, Bio Kartoffeln, Bio Vollkornbrot, Bio Gemiisesticks, Bio
‘<_r; 9 Gemisesticks, Bio Obst, Trinkwasser Obst, Trinkwasser gemischter Salat, Joghurtdressing, Gemusesticks, Trinkwasser Joghurt mit Leinsamen, Trinkwasser

Trinkwasser

N Hahnchenfleisch in TomatensoRe <G>, Bio |Krauterquark mit Leindl aus Bio Milch und | Wildlachsfilet "Reis-Popper", Bio helle Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe |Linsensuppe <V>, Bio Gefliigel-
S Menii 1 Vollkorn-Spiralnudeln, Bio Gouda, Bio Bio Quark, Bio Kartoffeln, Gemisesticks, |SoRe, Bio Naturreis, Bio Gemusesticks, <V>, Bio Brokkoli "Natur", Bio Wienerwurst <G>, Bio Knusperbrétchen,
N Gemiisesticks, Bio Obst, Trinkwasser Bio Obst, Trinkwasser Trinkwasser Stampfkartoffeln, Bio Gemusesticks, Gemisesticks, Heidelbeerquarkspeise mit
S_ 030 Trinkwasser Bio Quark und Leinsamen, Trinkwasser
u“‘: X Vegetarische Bolognese <V>, Bio Vollkorn- | Krauterquark mit Leindl aus Bio Milch und | Wildlachsfilet "Reis-Popper”, Bio helle Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe |Veg. Linsensuppe <V>, Bio
N Menii 2 - vegetarisch Spiralnudeln, Bio Gouda, Bio Bio Quark, Bio Kartoffeln, Gemuisesticks, SoRe, Bio Naturreis, Bio GemUsesticks, <V>, Bio Brokkoli "Natur", Bio Knusperbroétchen, Gemusesticks,
&i 9d Gemdiisesticks, Bio Obst, Trinkwasser Bio Obst, Trinkwasser Trinkwasser Stampfkartoffeln, Bio Gemusesticks, Heidelbeerquarkspeise mit Bio Quark und

Leinsamen, Trinkwasser

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering




